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PUPIL DISTANCE RULER
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Izmjerite svoj PD

Ispisite ovu stranicu (nemojte "promijeniti veli¢inu" ili "smanjiti da stane" u postavkama pisaca)
Provjerite je li ravnalo ispisano u stvarnoj veli¢ini usporedujuci ga s bilo kojim ravnalom koje imate
Izrezite ravnalo duz oznacene crte i preklopite ga na pola

Izmjerite razmak zjenica

HoObdpe

+ Postavite uvuceni dio ravnala na korijen svog nosa
- Stanite ispred zrcala i gledajte ravno naprijed ili neka vam pomogne prijatelj
+ Zapisite PD vrijednosti koje se podudaraju s centrima vasih zjenica - desno (D) i lijevo (L) pokazuju

vase lijeve i desno oko iz vase perspektive

5. Unesite svoja PD mjerenja na eyerim.hr stranici za recepte



