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Zmierz swoj rozstaw Zrenic

Woydrukuj te strone (nie zmieniaj rozmiaru, ani nie zwezaj strony w ustawieniach drukarki)
Sprawdz, czy linijka w rzeczywistym rozmiarze, poréwnujac ja do dowolnej linijki, ktéra posiadasz
Wytnij linijke wzdluz wskazanej linii i zegnij w pot

Zmierz swdj rozstaw zZrenic

HoObdpe

+ Umies¢ przeznaczong do tego czes¢ linijki na nasadzie nosa
« Stan naprzeciw lustra i popatrz prosto przed siebie; mozesz tez poprosi¢ inng osobe o pomoc
* Zapisz wartosci rozstawu Zrenic, ktére pokrywaja sie ze srodkami twoich Zrednic - wskazania

prawe (R) i lewe (L) przedstawiajg prawe i lewe oko z twojej perspektywy

5. Whisz swdj pomiar rozstawu Zrenic na stronie recepty eyerim.pl



